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Arztinnen in die Fiihrung!

Erfolgreiche Frauen fiir die Medizin der Zukunft

Der Anteil an Frauen in der Arzteschaft in der Schweiz steigt
weiter. Seit zehn Jahren schliessen mehr Frauen als Manner ein
Studium der Humanmedizin ab. Diese neue Geschlechter-
verteilung setzt sich allerdings bei den arztlichen Fiihrungs-
positionen bisher nur langsam durch: Lediglich 22 % der leiten-
den Arzt- und 11 % der Chefarztpositionen waren 2014 von
Frauen besetzt. Wahrend also die Medizin weiter «feminisiert»
wird, bleiben die Chefpositionen in mannlicher Hand?

Wie kann der Frauenanteil in den arztlichen Flihrungsfunktionen
gestarkt werden? Und grundséatzlicher noch: Wie gelingt es,
mehr Arztinnen im Beruf zu halten?

Der Kurs «Arztinnen in die Fiihrung!» will Arztinnen vor oder am
Anfang ihrer Fihrungskarriere motivieren und bestarken,

sich in einem herausfordernden und bisweilen harten Umfeld
durchzusetzen und sich zu behaupten.

Zielgruppe

Oberarztinnen, Leitende Arztinnen

Kursaufbau und -inhalte

Der Kurs ist in drei Module zu zwei Tagen aufgeteilt.
Modul 1: Machtspiele und Kommunikation

» Macht- und Statusspiele in hierarchischen Institutionen

* Typische Kommunikationsmuster von Frauen und Mannern
(ein soziolinguistisches Kommunikationsmodell)

* Umgang mit Fouls

* Dynamiken in Frauengruppen

Modul 2: Karrierewege und Erfolgsgeschichten

* Erfolgsgeschichten und Diskussion tber unterschiedliche
Karrierewege und -strategien mit Arztinnen, die es in Fiihrung,
Forschung und Klinik ganz nach oben geschafft haben

* Vorstellung COMET-Karriereprogramm der Universitat Bern

Modul 3 : Auftritt, Starken, Networking

* Auftrittstraining

* Personliches Starkenprofil

« Strategisches Networking

* Vom Denken ins Handeln kommen

Programmleitung

Sibyl Schadeli, MA, college M

Expertinnen

Frau Prof. Dr.med. Beatrice Beck Schimmer

Frau KD Dr.med. Stephanie von Orelli

Frau Prof. Dr.med. Isabelle Schmitt-Opitz

Frau Sabine Héfler, MA, COMET-Karriereprogramm

Universitat Bern

Frau Sibylle Sommerer, Auftrittstrainerin der Firma speak GmbH

Daten und Kursort

Modul 1: 11./12. September 2017
Modul 2: 27./28.November 2017
Modul 3: 18./19.Dezember 2017

Haus der Universitat, Schlosslistrasse 5, 3008 Bern

Kosten

CHF 2900.— fiir drei Module
(ehemalige Teilnehmerinnen von «Fertig mit nett!»,
die ab Modul 2 einsteigen: CHF 1950.-)
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